Caminamos hacia la Pascua del Señor
“GUÍAME POR EL CAMINO JUSTO”
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[bookmark: _Hlk129081423]ORACIONES DE LOS DOMINGOS
1º Domingo
Concédenos, Dios todopoderoso progresar en el conocimiento de Cristo.
2º Domingo
Alimenta nuestro espíritu con tu palabra para contemplar la gloria de tu rostro.
3º Domingo
Mira con amor el reconocimiento de nuestra pequeñez.
4º Domingo
Haz que el pueblo cristiano se apresure, con fe gozosa a celebrar las fiestas de la Pascua.
Domingo 5º
Que, con tu ayuda Señor, avancemos hacia el mismo amor que movió a tu Hijo a entregarse a la muerte por la salvación del mundo

[bookmark: _Hlk129081448]LECTURAS DE LOS DOMINGOS DE CUARESMA
Génesis 2, 7-9; 3, 1-7: Adán y Eva se avergüenzan de su pecado Romanos 5, 12-19: Pablo dice que la gracia de Dios supera al pecado Mateo 4, 1-11: El espíritu del mal tienta a Jesús en el desierto

2º Domingo
Génesis 12, 1-4: Encuentro de Dios con Abraham
1Timoteo 1, 8b-10: Dios nos llama y nos da su gracia para responderle.
Mateo 17, 1-9: Pedro, Santiago y Juan contemplan al Hijo de Dios.

3º Domingo
Éxodo 17, 3-7: Dios concede a Moisés que haga brotar agua de la roca.
Romanos 5, 1-2. 5-8: Dios derrama su amor en nuestros corazones.
Juan 4, 5-15: Jesús se encuentra con la samaritana.

4º Domingo
1 Samuel 16, 1b.6-7.10-13a: David es ungido rey de Israel.
Efesios 5, 8-14: Cristo será nuestra luz.
Juan 9, 1-41: Jesús se encuentra con el ciego de nacimiento.

5º Domingo
Ezequiel 37, 12-14: Ezequiel anuncia que Dios da el Espíritu para vivir. Romanos 8, 8-11: El Espíritu del que resucitó a Jesús habita en vosotros. Juan 11, 1-45: Jesús devuelve a la vida a Lázaro.

RESUMIENDO

Las oraciones nos invitan a progresar en el conocimiento de Cristo contemplarle, reconocer nuestra pequeñez, saber perdonar y actuar siempre con amor; de esta manera nos prepararemos para el encuentro con Cristo resucitado.

Las lecturas nos invitan a reconocer nuestra condición de pecadores, recordar la vocación a la que hemos sido llamados: nuestro bautismo, y a tener sed de Cristo, agua viva, buscar la luz, que es Cristo y resucitar con Él que es la Vida.

[bookmark: _Hlk129081499]Los salmos nos invitan a dejarnos acompañar por Cristo y disfrutar de su misericordia. LEMA PARA ESTA CUARESMA: “GUÍAME POR EL SENDERO JUSTO”
(Se podría poner en algún lugar de la casa)
ALGUNAS IDEAS MÁS PARA VIVIR LA CUARESMA

Hacer de este tiempo un camino hacia la Pascua, siguiendo la voluntad de Dios que nos guía por el sendero justo, el de la misericordia, y revivir nuestra condición de elegidos de Dios, para encontrarnos con el Resucitado.

Miércoles de Ceniza (22 de febrero):
“Señor Dios tu nos has mostrado el camino de la vida eterna, te pedimos que a través de él, nos hagas llegar hasta ti, luz indeficiente”.
Objetivo: Iniciar el camino de la reconciliación. Compromiso: Acercarme al sacramento de la Penitencia.

Primera semana: Encuentro de Jesús con el espíritu del mal en el desierto.
“No solo de pan vive el hombre sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”.
Objetivo: Vencer la tentación
Compromiso: Esforzarnos en vencer alguno de nuestros pecados habituales

Segunda semana: Encuentro de Jesús con Pedro, Santiago y Juan en el monte.
“Su rostro resplandeció como el sol”.
Objetivo: Dejarnos iluminar por la luz de Cristo transfigurado
Compromiso: Dedicar un tiempo, a contemplar a Jesucristo como Hijo de Dios.

Tercera semana: Encuentro de Jesús con la samaritana.
“Venid a ver a un hombre que me ha dicho todo lo que he hecho”.
Objetivo: Buscar a Jesús, como la Samaritana, en la historia de nuestra vida. Compromiso: Hacer un buen examen de conciencia de toda nuestra vida.

Cuarta semana: Encuentro de Jesús con el ciego de nacimiento.
“Mientras estoy en el mundo soy la luz del mundo”. Objetivo: Abrir nuestros ojos a la luz que es Cristo. Compromiso: Leer y meditar el evangelio de hoy

Quinta semana Jesús devuelve a la vida a Lázaro.
“Si uno camina de día no tropieza, porque ve la luz de este mundo”
Objetivo: Caminar en la luz para no tropezar
Compromiso: Antes de acostarse hacer un momento de oración poner delante del Señor las
obras que han iluminado mi vida.


ACCIONES QUE PUEDEN AYUDAR A VIVIR LA CUARESMA

Realizar en casa un mural en el que se plasme un camino a recorrer hasta la Pascua; en el podemos poner a los personajes de cada semana: Adán y Eva, Abraham, Moisés, David, Ezequiel, Pedro Santiago y Juan, la Samaritana, el ciego de nacimiento, Lázaro y Jesús en la cruz.
Conseguir el mensaje de la Cuaresma que el Papa nos ha escrito y poner alguna frase del mismo por la casa.
Leer, en algún momento, un pasaje de las lecturas dominicales y comentarlo Poner en algún lugar destacado del salón una cruz adornada de forma sencilla. En algún momento del día, reunida la familia, mirar la cruz un minuto en silencio Recordar cada viernes alguna escena del Vía Crucis
Invitar a desprenderse de algo para dedicarlo a los pobres. Proponerse en la familia acudir al sacramento de la Penitencia
Motivar a la familia a intensificar la oración personal en casa o acudiendo a la parroquia o a alguna otra iglesia.

Dedicar algunos momentos a pensar de qué cosas o actitudes personales debo abstenerme o ayunar.
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