PARA VIVIR LA CUARESMA

PRIMER DOMINGO  (CICLO B)

Lema para esta cuaresma “Él quiere rescatarnos…”
¿Qué dice el evangelio?

“A continuación, el Espíritu lo empujó al desierto. Se quedó en el desierto cuarenta días, siendo tentado por Satanás; vivía con las fieras y los ángeles lo servían. Después de que Juan fue entregado, Jesús se marchó a Galilea a proclamar el Evangelio de Dios; decía: «Se ha cumplido el tiempo y está cerca el reino de Dios. Convertíos y creed en el Evangelio»”. (Marcos 1,12-15)

¿Qué nos dice el evangelio?

•
Que el Espíritu empuja a Jesús al desierto que es el lugar de la prueba, la soledad y el encuentro con el Padre, allí Satanás le tienta, pero el Señor vence al tentador.

•
Que Jesús está con los animales salvajes, con ellos se encuentra tranquilo y esto nos hace pensar en lo importante que es la armonía con la naturaleza y en la reconciliación del hombre y las bestias; lo que significa la victoria del Hijo de Dios sobre el mal y la conciliación con las fieras.

•
Que los ángeles le sirven porque se ponen a disposición del Señor, ellos certifican su victoria sobre Satanás; él ha ido al desierto para orar, vencer la tentación y cumplir la voluntad de su Padre.

•
Que Jesús anuncia la cercanía del Reino de Dios, la necesidad de cambiar la vida y de creer en el anuncio del Evangelio, para cumplir la voluntad del Padre.

¿Qué le digo yo a Dios?

Señor, transforma mi vida, condúceme por el camino del arrepentimiento. Concédeme tener un corazón limpio, capaz de escuchar tu Palabra, vencer la tentación, cumplir la voluntad del Padre, y dejarme llevar por la atracción de tantos gustos y cosas que son innecesarias, para vivir cerca de Ti. 

Contemplo al señor

Me imagino en el desierto, solo, en la presencia del Padre; descubriendo las tentaciones que me hace el diablo, al que venzo por la gracia del Señor. Ensalzo a mi Dios, lo bendigo y alabo.

Admiro la presencia del Señor en tantas personas sencillas que se arrepienten y cumplen la voluntad del Padre, ellos son referencia para mí.

¿A qué me comprometo?

A esforzarme en ser más austero durante la semana y superar con la gracia de Dios algunas de las tentaciones que habitualmente tengo.

Oración: Concédenos, Señor, comenzar el combate cristiano con el ayuno santo, para que, al luchar contra los enemigos espirituales, seamos fortalecidos con la ayuda de la austeridad
Juan Francisco Garvia Dias
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