
 

 

Oremos con fe. 
Mira a tu Hijo y escúchanos. 
 
Para que los misioneros, los teólogos, 
los catequistas y todos los que 
anuncian la Palabra de Dios lo hagan 
con criterios evangélicos y no hagan 
acepción de personas. Oremos con 
fe. 
Mira a tu Hijo y escúchanos. 
 
Para que los que son esclavos del 
vicio y del pecado se dejen 
transformar por la gracia y Cristo 
viva en sus corazones. Oremos con 
fe. 
Mira a tu Hijo y escúchanos. 
 
Para que Jesús, el Pan de la Vida, sea 
el alimento de nuestra fe y la fuerza 
que nos impulse a ser solidarios, 
generosos y desinteresados. Oremos 
con fe. 
Mira a tu Hijo y escúchanos. 
 

UN MOMENTO DE 
REFLEXION 

“Yo soy el pan de vida” es una fórmula de 
fuerza extraordinaria, parecida a aquellas 
otras que sólo a Jesús se podría atribuir: 
“Yo soy la luz del mundo”, “Yo soy el buen 
pastor”... el que viene a Jesús no tendrá 
hambre ni sed, no necesita de otras fuentes 
de gozo para saciar sus anhelos y 
aspiraciones. Jesús es fuente de equilibrio y 
de gozo, fuente de sosiego y de paz. Jesús 
es el lugar y fundamento de la donación de 
la vida que Dios hace al ser humano. En 
Jesucristo, Dios está por completo a favor 
del ser humano, de tal modo que en él se le 
abre su comunión vital, su salvación y su 

amor, y en tal grado que Dios quiere estar 
al lado del ser humano como quien se da y 
comunica sin reservas. En la comunión con 
el revelador – Cristo - se calma tanto el 
hambre como la sed de vida que agitan al 
ser humano.  
- ¿Es capaz nuestra fe de descubrir la 
presencia de Dios en los acontecimientos 
pequeños y grandes de nuestra existencia?. 
- Nuestro corazón busca la felicidad pero 
¿dónde solemos hacerlo: en las migajas 
pasajeras que ofrece el mundo o en el pan 
d e  v i d a  e t e r n a ? . 
- ¿Soy de los que buscan más el pan 
material que el pan que lleva a la eternidad?  

 
AVISOS 

 
 ( Se  p ide  la 
c o l a b o r a c i ó n 
generosa de cada 
uno de ustedes, el 
banco alimentario 
de la Misión esta 
sin víveres, para eso el segundo 
domingo de cada mes, se recogerán 
alimentos en la Sede de la Misión 
Lat inoamer icana,  vía de la 
Lungaretta 22/a, Trastevere. si pide a 
cada uno de traer alimentos de larga 
conservación) 
Muchas gracias por vuestra 
generosidad! 
 
- sigue la misa en Internet en 

www.altarsm.blogspot.com  
 

 
ESTA HOJA ES  PARA 

USTEDES!  
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BIENVENIDOS A LA CASA DEL 
SEÑOR  

B i e n v e n i d o s , 
hermanos, a la 
celebración del pan 
de vida, Jesucristo. 
Jesús nos invita, hoy, 
a su mesa para 

ofrecernos el regalo de sí mismo como pan 
para el camino. Nosotros estamos aquí 
porque queremos hacer el camino de la 
vi da  en  com pañ ía  de  Jesús. 
No convirtamos en rutina el don generoso 
de Dios, su Eucaristía. 
Acojamos con gratitud y con fe los dones 
de Dios y acojamos con fe el don del pan 
de vida, Jesucristo. 
Comencemos nuestra fiesta con el canto de 
entrada.  
 

PRIMERA LECTURA 
Lectura del libro del Éxodo (16, 
2-4. 12-15) 
En aquellos días, la comunidad de 
los israelitas protestó contra Moisés 
y Aarón en el desierto, diciendo:  
"¡Ojala hubiéramos muerto a manos 
del Señor en Egipto, cuando nos 
sentábamos junto a las ollas de 
carne y comíamos pan hasta 
hartarnos!. Pero ustedes nos han 
sacado a este desierto para matar de 
hambre a toda esta comunidad". 
"Yo haré llover pan del cielo: que el 
pueblo salga a recoger la ración de 

cada día; lo podré a prueba, a ver si 
guarda mi ley o no. He oído las 
murmuraciones de los israelitas. 
Diles: “Hacia el crepúsculo 
comerán carne, por la mañana se 
saciarán de pan, para que sepan que 
yo soy el Señor, su Dios". 
Por la tarde, una bandada de 
codornices cubr ió  t odo  el 
campamento; por la mañana, había 
una capa de rocío alrededor del 
campamento. Cuando se evaporó la 
capa de rocío, apareció en la 
superficie del desierto un polvo 
fino, parecido a la escarcha. Al 
verlo, los israelitas se dijeron unos a 
otros:  
"¿Maná?, es decir ¿Qué es esto?". 
Pues no sabían lo que era. Moisés 
les dijo: "Es el pan que el Señor les 
da por alimento". 
Palabra de Dios. 
Te alabamos, Señor. 
 
 

SALMO RESPONSORIAL 
SALMO 77 

EL SEÑOR LES DIO UN TRIGO DEL 
CIELO. 

 
Lo que oímos y aprendimos, 

lo que nuestros padres nos contaron, 
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lo contaremos a la futura 
generación:  

las alabanzas del Señor, su poder. 
El Señor les dio un trigo del cielo 

 
Dio orden a las altas nubes, 

abrió las compuertas del cielo: 
hizo llover sobre ellos maná, 

les dio un trigo del cielo. 
El Señor les dio un trigo del cielo 

 
Y el hombre comió pan de ángeles, 

les mandó provisiones hasta la 
hartura. 

Los hizo entrar por las santas 
fronteras, 

hasta el monte que su diestra había 
adquirido. 

El Señor les dio un trigo del cielo 
 

SEGUNDA LECTURA 
Lectura de la carta del apóstol san 
Pablo a los efesios (4, 17. 20-24) 
Hermanos: Esto es lo que digo y 
aseguro en el Señor: que no vivan 
ya como los 
paganos, los 
c u a l e s 
p r o c e d e n 
conforme a lo 
vano de sus 
c r i t e r i o s . 
Ustedes, en 
cambio, no es 
eso lo que 
h a n 
aprendido de 
Cristo, han 

oído hablar de él y en él han sido 
adoctrinados, conforme a la verdad 
de Jesús. El les ha enseñado a 
abandonar su antiguo modo de vivir, 
ese hombre viejo corrompido por 
deseos seductores, a renovarse en la 
mente y en el Espíritu y a revestirse 
de la nueva condición humana, 
creada a imagen de Dios: justicia y 
santidad verdaderas.  
 Palabra de Dios. 
Te alabamos, Señor. 

 
ACLAMACIÓN 

ANTES DEL EVANGELIO 
Aleluya, aleluya. 

No sólo de pan vive el hombre, 
sino de toda palabra que sale de la 

boca de Dios. 
Aleluya. 

 
EVANGELIO 

Lectura del santo Evangelio según 
san Juan (6, 24-35) 
Gloria a ti, Señor. 
En aquel tiempo, cuando la gente 
vio que ni Jesús ni sus discípulos 
estaban allí, se embarcaron y 
fueron a Cafarnaúm en busca de 
Jesús. Al encontrarlo en la otra 
orilla, le preguntaron:  
«Maestro, ¿cuándo has venido 
aquí?»  
Jesús les contestó:  
“Les aseguro: no me buscan por los 
signos que vieron, sino porque 
comieron pan hasta saciarse. 
Trabajen no por el alimento que se 
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acaba, sino por el alimento que 
permanece para la vida eterna, el 
que les dará el Hijo del Hombre; 
porque es él a quien el Padre Dios lo 
ha marcado con su sello.»  
Ellos le preguntaron: 
“Y ¿qué obras tenemos que hacer 
para trabajar en lo que Dios quiere?» 
Respondió Jesús: 
 «La obra de Dios es ésta: que crean 
en quien él ha enviado.» 
Le replicaron:  
«¿Y qué signo vemos que haces tú, 
para que creamos en ti? ¿Cuál  es tu 
obra? Nuestros padres comieron el 
maná en el desierto, como está 
escrito: Les dio a comer pan del 
cielo»  
Jesús les replicó:  
«Les aseguro que no fue Moisés 
quien les dio pan del cielo, sino que 
es mi Padre el que les da el 
verdadero pan del cielo. Porque el 
pan de Dios es el que baja del cielo 
y da vida al mundo.»  
Entonces le dijeron:  
"Señor, danos siempre de ese pan". 
Jesús les contestó: «Yo soy el pan de 
vida. El que viene a mí no pasará 
hambre, y el que cree en mí no 
pasará nunca sed.  
Palabra del Señor. 
Gloria a ti, Señor Jesús. 
 
 

CREDO 
Creo en Dios, Padre todopoderoso, 
Creador del cielo y de la tierra. Creo 
en Jesucristo, su Único hijo, Nuestro 

Señor, que fue concebido por obra y 
gracias del Espíritu Santo, nació de 
Santa María Virgen, padeció bajo el 
poder  de Poncio P ilato,  fue 
crucificado, muerto y sepultado, 
descendió a los infiernos, al tercer día 
resucitó de entre los muertos. subió a 
los cielos, y está sentado a la derecha 
de Dios, Padre todopoderoso. Desde 
allí ha de venir a juzgar a vivos y 
muertos. Creo en el Espíritu Santo, la 
Santa Iglesia Católica, la comunión de 
los santos, el perdón de los pecados, la 
resurrección de la carne y la vida 
eterna. Amén.  
 
 

ORACION DE LOS FIELES 
Celebrante: Dejemos que el 
Esp írit u renueve nuest ra 
mentalidad, y, vestidos de su 
gracia, oremos con confianza al 
Padre diciendo: 
MIRA A TU HIJO Y ESCÚCHANOS. 
 
Para que a nadie falte el pan de la 
Palabra de Dios y el alimento de su 
Cuerpo y Sangre. Oremos con fe. 
Mira a tu Hijo y escúchanos. 
 
Para que el Pueblo de Dios se vea 
siempre acompañado por pastores 
que encarnen la misericordia y la 
bondad de 
Dios. Oremos con fe. 
Mira a tu Hijo y escúchanos. 
 
Para que todos los esfuerzos por 
garantizar un orden de justicia, paz y 
convivencia lleguen a buen fin. 
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