
 

 

tienen hogar: para que les llegue la 
ayuda que necesitan para vivir con 
dignidad. Oremos al Señor. 
Padre, escúchanos. 
 
Por los enfermos: para que 
fortalecidos por la comunión con el 
Cuerpo de Cristo se sientan aliviados. 
Oremos al Señor. 
Padre, escúchanos. 
 
Por los que participamos de la 
Eucaristía: para que el alimento del 
Pan y la Palabra nos den fuerzas para 
no desfallecer en la vivencia de 
nuestra vocación. Oremos al Señor. 
Padre, escúchanos. 
 
 

UN MOMENTO DE 
REFLEXION 

Jesús en esta multiplicación de los 
panes y de los peces parte de lo que la 
gente tiene en el momento. El milagro 
no es tanto la multiplicación del 
alimento, sino lo que ocurre en el 
interior de sus oyentes: se sintieron 
interpelados por la palabra de Jesús y, 
dejando a un lado el egoísmo, cada cual 
colocó lo poco que aún le quedaba, y se 
maravillaron después de que vieron que 
al alimento se multiplicó y sobró.  
Comprendieron entonces que si el 
pueblo pasaba hambre y necesidad, no 
era tanto por la situación de pobreza, 
sino por el egoísmo de los hombres y 
mujeres que conformados con lo que 
tenían, no les importaba que los demás 
pasaran necesidad. El gesto de 
compartir marca profundamente la vida 
de la primeras comunidades que 

siguieron a Jesús. Compartir el pan se 
convierte en un gesto que prolonga y 
mantiene la vida, un gesto de pascua y 
de resurrección. Al partir el pan se 
descubre la presencia nueva del 
resucitado.  
¿Con qué “pan” alimento yo mi vida: el 
del afán de dinero, o de fama, o de 
comodidad… o con el pan del servicio?  
¿Qué es más importante que demos a 
los demás: el pan de la palabra o la 
palabra del pan?  

 
AVISOS 

 (Se pide la colaboración generosa de 
cada uno de 
ustedes, el banco 
alimentario de la 
Misión esta sin 
víveres, para eso 
e l  s e g u n d o 
domingo de cada 
mes, se recogerán 
alimentos en la Sede de la Misión 
Lat inoamer icana,  vía de la 
Lungaretta 22/a, Trastevere. si pide a 
cada uno de traer alimentos de larga 
conservación) 
Muchas gracias por vuestra 
generosidad! 
 
- sigue la misa en Internet en 

www.altarsm.blogspot.com  
 

 
ESTA HOJA ES  PARA 

USTEDES!  
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BIENVENIDOS A LA CASA DEL 
SEÑOR  

 
Celebramos hoy el 
domingo décimo 
séptimo durante el 
año, y a partir de 
hoy iniciaremos la 

lectura de un capítulo 
muy importante del Evangelio de san 
Juan: el discurso sobre el Pan de Vida, 
en el que escucharemos una palabra 
que explica quién es Jesús, y qué es 
para nosotros; una clara exhortación a 
reconocerlo domo camino de vida y 
alimento para todos nosotros.  
El Señor nos manifiesta hoy claramente 
la inmensidad de su amor, que 
mediante su providencia atiende 
nuestras necesidades espirituales y 
materiales. Él mismo se multiplica 
como pan eucarístico para alimentar a 
la multitud de creyentes de todos los 
tiempos. Y esta comunión con Él nos 
compromete a realizar cuanto podamos 
en favor de los demás, sabiendo que no 
lo podemos todo, pero en la certeza que 
Él realiza el milagro de multiplicar el 
fruto de nuestra entrega.  

 
PRIMERA LECTURA 

Lectura del segundo libro de los 
Reyes (4, 42-44) 
En aquellos días, uno de Baal-Salisá 

trayendo al profeta Eliseo el pan de 
las primicias, veinte panes de 
cebada y grano reciente en la 
alforja. Eliseo dijo: "Dáselos a la 
gente, que coman."  
El criado replicó:  
"¿Qué hago yo con esto para cien 
personas?" 
 Eliseo insistió: "Dáselos a la gente, 
que coman. Porque así dice el 
Señor: Comerán y sobrará."  
Entonces el criado se los sirvió, 
comieron y sobró, como había dicho 
el Señor.  
Palabra de Dios. 
Te alabamos, Señor. 
 
 

SALMO RESPONSORIAL 
SALMO 144 

"SEÑOR, NOS SACIAS DE FAVORES." 

Que todas tus criaturas te den 
gracias, Señor, que te bendigan tus 
fieles; que proclamen la gloria de tu 
reinado, que hablen de tus hazañas.  

"Señor, nos sacias de favores." 

Los ojos de todos te están 
aguardando, tú les das la comida a 

su tiempo;  
abres tú la mano,  
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y sacias de favores a todo viviente.  
"Señor, nos sacias de favores." 

El Señor es justo en todos sus 
caminos, es bondadoso en todas sus 
acciones; cerca está el Señor de los 

que lo invocan, de los que lo 
invocan sinceramente. 

"Señor, nos sacias de favores." 

 
SEGUNDA LECTURA 

Lectura de la carta del apóstol san 
Pablo a los efesios (4, 1-6) 
Hermanos:  
Yo, el prisionero por el Señor, les 
ruego que vivan de un manera digna  
como pide la vocación a la que han 
sido llamados.  
Sean siempre humildes y amables, 
sean comprensivos, sopórtense 
mutuamente con amor. Esfuércense 
en mantener la unidad del Espíritu 
con el vínculo de la paz. Un solo 
cuerpo y un solo Espíritu, como una 
es la esperanza al a que han sido 
llamados. Un solo Señor, una sola 
fe,  un solo 
bautismo. Un solo 
Dios, Padre de 
todos, que lo 
trasciende todo, y 
lo penetra todo, y 
está en todos.  
 Palabra de Dios. 
Te alabamos, 
Señor. 

 

ACLAMACIÓN 
ANTES DEL EVANGELIO 

ALELUYA, ALELUYA 
Un gran profeta ha surgido entre 

nosotros:  
Dios ha visitado a su pueblo. 

Aleluya. 
EVANGELIO 

Lectura del santo Evangelio según 
san Juan (6, 1-15) 
Gloria a ti, Señor. 
En aquel tiempo, Jesús se fue a la 
otra orilla del mar de Galilea (o de 
Tiberíades). Lo seguía mucha gente, 
porque habían visto los signos que 
hacía con los enfermos.  
Subió Jesús entonces a la montaña y 
se sentó allí con sus discípulos. 
Estaba cerca la Pascua, la fiesta de 
los judíos. Jesús entonces levantó 
los ojos, y al ver que acudía mucha 
gente, dice a Felipe:  
"¿Dónde compraremos panes para 
dar de comer a toda esta gente?"  
Lo decía para ponerlo a la prueba, 
pues bien sabía él lo que iba a hacer. 
Felipe le contestó:  

"Doscientos denarios no 
bastan para que cada uno le 
toque un pedazo de pan no 
bastan para que a cada uno le 
toque un pedazo de pan."  
Uno de sus discípulos, 
Andrés, el hermano de Simón 
Pedro, le dice: "Aquí hay un 
muchacho que tiene cinco 
panes de cebada y dos peces; 
pero, ¿qué es eso para 
tantos?"  
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Jesús dijo:  
"Digan a la gente que se siente.” 
Había mucha hierba en aquel sitio. 
Se sentaron; sólo los hombres eran 
unos cinco mil.  
Jesús tomó los panes, dijo la acción 
de gracias y los repartió a los que 
estaban sentados; hizo lo mismo con 
el pescado y les dio todo lo que 
quisieron.  
Cuando se saciaron, dice a sus 
discípulos:  
"Recojan los pedazos que han 
sobrado; que nada se desperdicie." 
Los recogieron y llenaron doce 
canastas con los pedazos que 
sobraron de los cinco panes de 
cebada. 
La gente entonces, al ver la señal 
milagrosa que había hecho, decía: 
"Éste sí que es el Profeta que tenía 
que venir la mundo." 
 Jesús entonces, sabiendo que iban a 
llevárselo para proclamarlo rey, se 
retiró otra vez a la montaña él solo.  
Palabra del Señor. 
Gloria a ti, Señor Jesús. 
 
 

CREDO 
Creo en Dios, Padre todopoderoso, 
Creador del cielo y de la tierra. 
Creo en Jesucristo, su Único hijo, 
Nuestro Señor, que fue concebido 
por obra y gracias del Espíritu 
Santo, nació de Santa María 
Virgen, padeció bajo el poder de 
Poncio Pilato, fue crucificado, 

muerto y sepultado, descendió a los 
infiernos, al tercer día resucitó de 
entre los muertos. subió a los 
cielos, y está sentado a la derecha 
de Dios, Padre todopoderoso. 
Desde allí ha de venir a juzgar a 
vivos y muertos. Creo en el 
Espíritu Santo, la Santa Iglesia 
Católica, la comunión de los 
santos, el perdón de los pecados, la 
resurrección de la carne y la vida 
eterna. Amén.  
 

ORACION DE LOS FIELES 
Celebrante: Somos hermanos, 
porque Dios es nuestro Padre; por 
eso, con espíritu filial oremos 
diciendo: PADRE, ESCÚCHANOS. 
 
Por los cristianos del tercer milenio: 
para que seamos humildes, amables 
y comprensivos con todos. Oremos 
al Señor. 
Padre, escúchanos. 
 
Por los pastores de la Iglesia: para 
que se esfuercen por mantener la 
unidad entre los discípulos de 
Cristo. Oremos al Señor. 
Padre, escúchanos. 
 
Por los que tienen autoridad en 
nuestro país: para que velen por el 
bien común, la justicia y la paz. 
Oremos al Señor. 
Padre, escúchanos. 
Por los que pasan hambre, sed, 
desnudez o abandono, por los que no 
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